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Spettabili [/
Direzioni Didattiche Scuole dell’infanzia,
Primarie e Secondarie di 1° Grado

Alla cortese attenzione [ ]
Dirigenti Scolastici c/o proprie Sedi 1u/
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p.c. COl >

Comune di Milano
Settore Servizi all’Infanzia
Dott. Aurelio Mancini

Comune di Milano
Settore Minori e Giovani
Dott. Salvatore Mirante

Comune di Milano
Unita di Controllo Refezione Scolastica
Dott. Ettore Petrasso

Asl Milano

Dott.ssa Silvana Mazza
Dott.ssa Simonetta Fracchia
Dott.ssa Anna Silvestri

Milano, 4 ottobre ‘11

Oggetto: Modalita organizzative atte ad incentivare il consumo di frutta e
verdura durante il pranzo servito a scuola.

Gentilissimi,

al fine di incentivare il consumo completo del pasto, ed in partlcolare,
di algune componenti quali frutta e verdura da parte dei bambini, Vi
informiamo, che per un periodo sperimentale di circa 2 mesi, su espressa
richiesta della Rappresentanza Cittadina delle Commissioni Mensa, saranno
introdotte alcune variazioni nel servizio. :

I1 nuovo menu sperimentale, concordato con la Rappresentanza Cittadina
delle Commissioni Mensa, in vigore da lunedi 17 ottobre, prevede il consumo di
verdura cruda, come prima pietanza.

Questa modalita verra introdotta gradualmente, iniziando dalle carote a
tronchetto e dai i finocchi a spicchi.

Nelle utenze dove il servizio viene effettuato al tavolo, il personale
incaricato della somministrazione servira questi alimenti come prima pietanza.
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Un’altra novita introdotta & la proposta. giornaliera di frutta fresca
che, ricordiamo, pud essere portata in classe per il consumo pomeridiano,
previa autorizzazione della Direzione Scolastica (nostra lettera del 28/03/11
prot.050605).

Tali nuove modalita sono sicuramente un’occasione affinché gli educatori
sensibilizzino i bambini all’importanza del consumo di frutta e verdura
migliorando 1’approccio verso alimenti, in particolare le verdure, che, com’é
noto, sono di difficile gradimento. Pertanto, anche in questa occasione,
risulta fondamentale ed imprescindibile il ruolo svolto dall’educatore.

Riteniamo che quanto da noi proposto si inserisca in un concetto piu
ampio di alimentazione 1legata all’educazione, siamo quindi disponibili ad
accogliere consigli o suggerimenti per migliorare un dialogo che intendiamo
intensificare.

Qualora vogliate scriverci potete utilizzare 1’indirizzo e-mail
parliamoci@milanoristorazione.it.

Cordiali saluti.

Milano Ristorazione's.p.A.
Presidente
Dr.ssa Gabriell# Iacono
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